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على مقر ران فبراير ومارس 
الصف الرابع ارز بترا 
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الرارات البنية 


بنك أسئلة التمير 











أمام العبارات الخاطئة :- 


ج 


۲ 
۴ 
٤ 
۵ 
5 
۷ 
۸ 
۹٩ 


۳ 





من الأفضل استخد ام أد وات بلاستكين عند الطبخ 

نحتاج إلى الكالسيوم للحفاظ على صح أعيننا 

يجب الا نستخدم الماء لاخماد الحريق الناتج عن الزيت 

ليس من الضروري ممارسثٌ الرياضي يوميا 

يعتبر السبب الرئيسي لفساد الأطعمنّ البكتريا والعطن والفطريات 
يجب اغلاف الكهرباء عند حد وث تسرب الغاز الطبي 

لا يعتبر الماء عنصرا مهما لأجسامنا 

يتم عمل اسعافات أولييّ لأي مصاب حتي لو كان مصاباً بجروح خطيرة 
تعمل البروتينات على بناء الأنسجيّ وتجديد ما يتلف منها ‏ 

لتحفيق التوازن في طعامك اليومي يجب تناول القليل من الخضراوات 


ا 32320 د ور حواييت ۸۹ !| O PS‏ انيت )آل جد SS‏ 
لها لسا لسا لسا لا لا لا لا لا لبا 


والماكهن 

من الهام تناول الأطفال وجبات غذائييّ متوازنة لتساعدهم علي النمو ( ( 
يحتاج الأطفال بشكل خاص الى وجبات متوازنت غنيم بالعناصر ) ( 
الغذ ائيت 

تساعد دهون الجسم علي امتصاص الفْيتامينات ) ( 


عند الشعوربالجوع بين الوجبات » من الصحي تناول الوجبات السريعت ‏ ( ( 
مثل : الحلوى و المشروبات الغا زيت 


تشمل الكربوهيد رات مجموعة النشويات والسكريات 0 ) 
تصنع الملوخييّ من مرق الد جاج المليء بأوراق الخضروات الخضراء 0 ) 


فتكون مطيدة ومغذيت فى آن واحد 
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۱۷ 
14 
14 


0 


۲١ 


۲۲ 


نف 


۲ 


نذا 





الما ات البنية 


بنك أسئلة التمير 





يجب شرب ؟ أكواب من الماء فقط لطرد الجراثيم والفيروسات من الجسم ( ( 
الكثرى لا يعتبر من الوجبات الغذ ائي الصحيي ) ( 
عند التعرض لتسرب الغازالطبيعي يجب البقاء فى المنزل حتى إصلاح ( ( 
العطل . 

إبقاء اللحوم ومنتجات الألبان خارج الثلاجة لا يؤثر في سلامت الطعام ( ( 
يستخدم الرباط الطبي للف الالتواءات وتثبيتها ) ( 
غسل اليدين باستمرارباستخد ام الماء والصابون ضروري للمحافظني على ( ( 
سلامي الطعام 

ليس من الضروري أن تعرف ما يجب القيام به فى حالات الطوارئ فى ) ( 
المنزل 

الشراب الصناعي صحي أكثر من الشراب الطبيعي ) ( 
ليس من الضروري معرفن أرقام الطوارئ المختالعٌي استعد ادا لحالات ) ( 
الطوارئ 

يحتوي الشراب الصناعي على نسبي عاليي من السكر مقارني بالشراب ١‏ ( ( 
ي 

يستخد م الكريم المطهر لتطهير الجروح و الخد وش ) ( 
من إرشادات الحفاظ على السلامت فى المطبخ استخد ام البوتاجاز بشكل ( ( 
ا 

استخد م الاسعافات الاوليث فى حالات الحروق الخطيرة أمر ضروري ) ( 
يجب اشعال عود الكبريت من بعيد عند إشعال البوتاجاز ) ( 
من مميزات الأواني ذات الطلاء غير اللاصق غير اللاصق ان الطعام لا ) ( 
يتصق بها 

يعد تقطيع الطعام بعيد عن اليد ضروريا للحمّاظ على السلامي فى ) ( 
المطبخ 


يفضل شراء الملاعق المصنوعت من الطولاذ المقاوم للصدأ لأنها لا تجمع ( ( 
البكتيريا ولا تمتص الروائح 
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53 


۵ 
۳٣ 


۷ 
۸ 


۴۹ 





الطهى الجيد للحوم والد جاج والاسماات خطوة مهم فى إعداد طعام ( ( 


صحى 

توجيه مقابض الأواني بعيدا عن البوتاجازشيء غير ضروري ) ( 
عند تقديم الطعام » يمضل وضعه فى الطبق بد قن وبشكل مرتب ) ( 
ومنظم 

يفضل شراء الملاعق المصنوعت من الطولاذ المقاوم للصداً ) ( 
يجب قطع الملابس بالمقص عن التعرض للإصابي حتى لا تلامس ) ( 
المالايس الجسمو 

عندما يستخدم سكر غير نظيف عند تحضير الشراب الصناعي يصبح ( ( 
لونه داكنا 

لاخماد ا او نستخد م الماء ) ( 
يتميز الشراب الطبيعي بأنه غني بالفيتامينات والأملاح المعد نينر ) ( 
قد يحدث حريق بسبب إيصال عدة أجهزة إلكترونين فى سلكت ) ( 
مشترك واحد 

يجب استخد ام لوح تقطيع نظيف عند تقطيع الخضراوات واللحوم ) ( 
انقطاع الطيا ر الكهربائي لمدة طويلي فد يؤدى الى تلف الطعام فى ) ( 
الثلاجن 

ليس من الضروري ريط الشعر أو تغطيته أثناء تحضير الطعام. ) ( 
عند انقطاع الكهرباء يجب ألا نمتح الثلاجت للمحافظين على برودة ) ( 
الاطعمت 


يجب استخد ام مكونات طازجت عند تحضير الطعام 

يستخد م الكريم المطهر لمعالجن لدغات الحشرات 

تتوافر فى المحاشي العناصر الغذائيت المطلوبت من أجل وجب صحيت 
يجب ممارست التمارين يوميا للحطاظ علي صحتنا 

تناول البليلت مع الكثير من السكر و السمن كوجب سريعت آمر صحى 
تساعد البروتينات علي ضبط مستوي السكر 


حر حر حم کر کر ا 
لا لا لا با لا ا 
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الما ات البنية 


بنك أسئلة التمير 





۳ غالبا ما تكون نسبت الفيتامينات والاملاح المعدنيي والالياف فى ) ( 
الوجبات السريعن منخفضرن 

44 كل من فيتامين ۸ و ) يساعد علي تقوييٌ النظر ) ( 

0 يعتبر الترمس من الوجبات الصحيت المطيدة ) ( 

5 يحنوي الطعام غير الصحي علي كميات كبيرة من الدهون والملح ) ( 

۷ تحتوي الوجبي الغذائين المتوازني على الخضراوات والماكهن والحبوب ( ( 
الكاملن 

۸ كل من الشراب الطبيعي والصناعي معيد للجسم ولا يوجد ضررمتهما ( ( 

۹ تتاول كميات كبيرة من الحلوى يجعل يومڪ صحيا ) ( 

( ) يجب عدم طهي الخضروات بد رجي كبيرة حني لا يقلل ذلك من‎ ٠٠ 
العناصر الغذائييّ المتوافرة بهم‎ 

( ) الا يمكن للدهون أبدا أن تكون صحين‎ ١ 

۲ قد يتسبب انقطاع الكهرباء لغترة طويلن في فساد الأطعمت الموجودة ( ( 
بالثلاجن 

( ) ليكون يومك صحيا؛ يجب شرب ۸ أكواب من الماء على الأقل‎ ٣ 

( ) يجب الا نستخدم الكهرباء وايدينا ميللن‎ ٤ 


10 يتوافر السكر بشكل طبيعي في بعض الأطعمة مثل: النواكه والعسل ) ( 
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شرب الكثير من .....-.. يعمل على طرد الجراثيم والفيروسات من الجسم 
تساعد البروتينات علي ء.......... انسجنيٌ الجسم وتعويض التالف منها 
تحتوى الذ رة المشويت على الالياف وء............ء و BR‏ 


تحتوى الوجبات السريعي على كميات كبيرة من السكريات و ........و 00 
يجب تناول عصير الماكهن الطبيعي بدلا من المشروبات 52 

يمكن تناول وجبات خميمي مثل البليلي و .......- ليكون طعامڪ صحيا 

يجب تناول البطاطس المشوين بدلا من البطاطس e‏ 

يعتبر الطعام ............ إذا احتوى على الفيتامينات و المعادن 

تكون الوجبات الغذائيت .......-. عندما تحتوي علي أنواع متنوعي من الطعام 
بكميات متنوعر 


يجب ان يتضمن نظامڪ الغذائي مجموعي متنوعي من E fer O1‏ 
يحتوي الشراب الصناعي علي كميات كبيرة من عت e e‏ 
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O ELT ل يجب قلي الطعام بالزيت حتي لا يصبح‎ ١ 
أ- دهنياً ب - بروتينياً ج- سڪرياً د- مملحاً‎ 
ليكون يومڪ صحياً » يجب تناول القليل من كد‎ ٣ 
أ- الخضروات  ب- الحلوى ج- البروتيئات د - الماء‎ 
الحفاظ على السلامت أثناء اندلاع حريق داخل المنزل علينا التأكد من توافر‎ + 
أ- زيت ب - أجهزة ج- طلفاين الحريق د - ملاعق‎ 
كهربائيز‎ 
e النشويات والسكريات من‎ > 
أ - الفيتامينات ب- الكربوهيدرات ج- البروتينات د - الأملاح‎ 
المعدنيت‎ 
أحد طرق إخماد الحريق الناتج عن الزيت هو استخد ام ] ج‎ ۵ 
ج- ماءغیرنقی د- بنزين‎ | ١ ب- بيكربونات‎ ١ أ- ماءنقى‎ 
الصوديوم‎ 
يساعد ء............... الجسم على التخلص من السموم وامتصاص بعض الفيتامينات‎ 5 
أ- الالياف ب - الماء ج - الدهون د- الكربوهيد رات‎ 
يتم اضافت المواد الحافظة للشراب الصناعي لحمايته من ا‎ ۷ 
أ - العطن ب - الحموضصر ج- الماء د - الغليان‎ 
والبڪتريا‎ 
ONIN. < تعتبراللحوم والآأسماڪ من‎ ۸ 
أ - البروتيتات ب- الألياف ج - الڪربوهید رات د - الاملاح‎ 
المعدنيت‎ 
معظم الطعام قد ......... إذا ترك لفترة طويلت داخل التلاجت‎ ٩ 
ب- يقل ج - الا يضسد د- يصبح جيدا‎ ١١ أ- يتعطن‎ 
يساعد ءء............ على المحافظي على صحت العظام والاستان‎ ٠ 
90 0۴ ها 1 يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز الع9ه6‎ 
@OIEI.Motamyez.School أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد".‎ SHE 







مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. @J/IEIMotamyezSchool‏ 





المباات البنية 


بنك أسئلة امير 





أ- الكالسيوم ب- الشسكر 


E السبب الرئيسي فى فساد الطعام هو‎ ١١ 
أ - الماء ب - الجوالبارد ج- آڪياس د - الزيت‎ 
بلاستيڪيہ‎ 
يمڪٽننا شرب ء»»»......... بدلا من المشروبات الغا زيت‎ ۲ 
أ- العصائر  - ب - عصيرالفاكهت ج - عصيرالفاكهن د - الشاي بإضافت‎ 
المصتعت بإضافي قليل من بإضافنٌ الكثير الكثير من‎ 
السكر من السكر السكر‎ 
2 اي مما يلي من الوجبات السريعت الصحيت‎ ١ 
أ- الذرة ب - الدجاج المقلي ج- الحلوى د - البطاطس‎ 
المشويي المقليي‎ 
من الوجبات الغذائيت الصحيت ار ر ل‎ ٤ 
أ - اللحوم ب - البطاطس ج- المكروني مع د- الحلوى‎ 
المصنعن المقليت اضافيّ الجين‎ 
e E. يعتبر الطعام صحياً اذا احتوي علي كمين كبيرة من‎ ۵ 
أ- السكحريات ب - الدهون ج - الفيتامينات د - الئثشويات‎ 
للمحافظت على سلامت المواكه يجب ابقاؤها فى ......- الى ان يحين وقت استخد مها‎ ١ 
أ- المطبخ ب - الثلاجي ج- آڪياس د - مڪان داف‎ 
بلأسيكيىر‎ 
ENR يساعد الماء على التخلص من‎ ۷ 
أ - السموم ب - الحريوهيدرات ج - البروتينات د - الدهون‎ 
الخطوة ی ت يض وراب الصناعي للفضاء على البكتيريا هى ااي‎ ۸ 
أ - فصل ب - تعبث نم الشراب ج - تسخین الشراب د - بیع الشراب فى‎ 
الفاڪهب لد رجات حرارة المحلات‎ 
عن السڪر مرتفعب‎ 
.. من التصائح المهمن ليكون يومڪ صحيا‎ ۹ 
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أ- تناول ب - شرب كوب ج - اول كميات د - تناول كميات 







اللحوم واحد من المياه قليليّ من كبيرة من 
الخاليي من يوميا الخضراوات الحلوى 
الدهون والماكهىر 
٠‏ سبب ظهور طبقتين منفصلتين أثناء عملي صناعي الشراب الصناعي هو O YE‏ 
أ- جودة ب - عدم خاط ج - توعالماكهن د - وجود الماء 
السكر السكر بشكل 
جيد 
١‏ تساعد ......... على امتصاص الفيتامينات 
أ - البروتينات ب- الدهون ج- الاملاح د - لكربوهيد رات 
المعدنيت 
۳ عند حدوث تسرب للغاز الطبيعي فى المنزل › علينا الاتصال برقم kK‏ 
طوارى الغاز ب - طوارئ الحريق ج- الاسعاف د - طوارى 
الطبيعي الكهرباء 
يجب أن تحتوي الوجبن الغذ ائيت المتوازنت على eee‏ 
أ - المشروبات ب- الكثير من ج- الحبوب د - الاطعمت 
الغا زيت الحلوى الڪاملت المقليت 
بالزيت 
٤‏ تشمل الكربوهيد رات 0 59 
أ- الدهون ب - التشويات ج - البروتينات د - الطيتاميتات 
وال لياف والسكريات والعيتامينات والاملاح 
۵ يقوم الجهاز الهضمي بتحويل ....... الى سكر جلوكوز فيزود الجسم بالطافقي 
أ - البروتيتات ب- الألياف ج - الكربوهيدرات د - الدهون 
ها 1 يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز ال ه٥‏ 08 01275026500 ® 
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مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. @/IEIMotamyezSchool‏ 





)۱١( 


( شريط لاصق جراحي - لعلاج اللدغات - المقص - الثلاجة - تضيء ) 


اك يساتخك 8 ».ءءء لتثبيت الرباط على الجروح . 
؟- لا يجب فتح ».ءءء حتى نحافظ على برودة الطعام عند انقطاع الكهرباء . 
؟- يجب اساخد ام كريو ء......... لعلاج لدغات الحشرات . 
-٤‏ يجب الا ......... المصباح الكهربي عند تسرب الغاز الطبيحي 
ه -يجب قطع الملابس ب .....- عند الاصابئي بجروح حتى لا يلتصق الجرح بالمالابس 
(۲) 
( الأوانى ذات الطلاء الغير لاصق - الادوات البلاستبكية - الأوانى المصنوعة من 
الفولاذ المقاوم للصداً ) 
1١‏ .2 هي أداة قد تكون سامت عند خدش الطلاء بسبب الطلاء غير اللاصق . 
3 ...هي أداة لا تتطاعل مع الأطعمت الحمضيت . 
۳ ۔۔۔۔۔....... هي أداة يجب تجنب شرانها لأنها يمكن ان تذ وب إذا تم تركها فى إناء ساخن 
)۳( 


( غير نظيف - طازجة - صحى - باردة - غير صحى ) 


. الشراب الطبيحي ............ أكثر من الشراب الصناعي‎ -١ 

؟- من المهم الابقاء على بعض الاطعمت إع ود ار ا . 

؟"- استخدام مكونات 22-0 يحافظ على سلامي الطعام . 

-٤‏ إن بدا لون الشراب داكنا جدا أثناء صناعته › هذا يعتى أن السكر المستخدم اگ 
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الما ات اة 


بنك أسئلة امير 





)٤( 


: (f) 
FERT TET FIO HENE 
الادوات البلاستيكيت كدتها زهي 32 كتن عل مع ا‎ 
الحمضيت‎ 
الأواني الاستنلس 2 ت و انا حن فتضل‎ 


| لاوش ات اء شیر دسق | فق مر ستو ميض 


د YS‏ زن ولا تتطاعل مع الاطعمت 


(۲) 
(ب)‎ (i) 


تساعد علي مقاومة الأمراض . 
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انتهت الأسئلي مع أطيب الامنيات بالنجاح والتوفيق 
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يري 


المبادات ت البية < 


الزمايات النموزمية لبيك الرسئله 





يمكنكم الحضول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز Code J|‏ 01 
أو من خلال صفحة "المتميز -أ/ محمو د سعيد". 


© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 090 


المباات البنية 


بنك أسئلة امير 


١‏ خطا ١‏ صح ١‏ صح 
۲ خط ۲ صح ٣‏ صح 
٣‏ صح 1 خطا ٣‏ صح 
٤‏ خط 4 خطا 4 صح 
۵ صح 60 خطا 0 خطا 
5 صح 5 صح ٦‏ صح 
۷ خط ۷ صح ٣۷‏ صح 
۸ خطا ۸ صح ٨‏ خطا 
٩‏ صح ۹ خطا ٩‏ صح 
۰ خط ٠‏ صح ۵۰ صح 
۱١‏ صح ١‏ صح ۵۱ خطا 
۲ | صح ۲ صح ۲ خطا 
۳ صح ۲ صح ۴ صح 
٤‏ خطا ٤‏ صح ٤‏ خطا 
۵ صح ۵ خطا ۵ صح 
1 صح ٦‏ صح 51 صح 
١۷‏ خطا ۷ صح ۷ صح 
۷۸ خطأ ۸ صح ۸ خطا 
۸ خطا ۹ صح ۹ خطأ 
۲۰ خطا ٤٠‏ خطا 66 صح 


8 ا 1 لع يمكنكم الحصول على الفخقزات والاختبارات من خلال مسح رمز الء9ه6 0 
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۲ الحلوى ۱۲ 

۲ ملاعق ۱۳ 

۱٤ الكربوهيد رات‎ ٤ 
بيكريونات‎ 

۵ الصوديوم 10 
الماء 15 


۸ البروتينات 14 
8 لايد ۱۹ 
٠‏ الكالسيوم 0 
احابة السؤال الثالث - أ 







۲ تقويت النظر ۱۲ 
۴ البحديريا 1۳ 
3 السكريات 1٤‏ 
0 المطريات 10 
5 الخضروات 15 
۷ الكسريات 11 
۸ المكسرات 1۸ 
۹ الدهون الصحيب ۹ 


26 
e 
3 

هت 
٠‏ 


[ه] ل يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز الء0ه6 08 
SHE‏ أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
ا مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


أكياس بلاستيكين 
عصير الماكهي بإضافي فليل من 
ست 

estas 


المكروني مع اضافن الجبن 


تسخين الشراب لد رجات حرارة 


هه © هي 


مرنمدىر 


تناول اللحوم الخاليي من الدهون 
عدم خلط السكر بشكل جيد 





بناء 


e 


العيتاميئات و المعادن 
الأرؤاو الخظروات 


البروتينات 


الدهون و الاملاح 


»ع جه 


غازيي 
حمص الشام 
المقليي 
صجي 


+e‏ هه 


متوازدي 


۲١ 
۲۲ 
زف‎ 
۲٤ 
۲0 
3 
۲۷ 
۲۸ 
۳۹ 
۳٠ 


١‏ الدهون 


۲٤‏ والسكريات 


۵ الدهون 


الألياف 

الدم 

السبانخ والبروكلى 

غير صحي 

اللبن والخضراوات الخضراء 


© 0 
@IEI.Motamyez.School 
@/EIMotamyezSchool 










فقرة | : ١-شريط‏ لاصق جراحي "”- الثلاجسٌّ ۲ - لعلاج اللدغات 
+ - تضيء ۵- المقص 

فقرة ١ : ۲١‏ - الاواني ذات الطلاء الغير لاصق "- الأواني المصنوعت من المولاذ 
المقاومت للصدأ *-الأدوات البلاستيكيت 

فقرة ۴۳: -١‏ صحي ۲ - باردة ۲ - طازجت > - غير نظيف 


فقرة 6 : ١‏ - الملح ۲ - الحبوب الكاملن ۲ - صحي > - الأرز والخضروات . 





الكربوهيدرات :_يحولها الجهاز الهضمي أثناء الهضم الي سكر جلوكوز يزود الجسم بالطاقي 
الفيتامينات : يحتاجها الجسم للمحافظن علي مناعته ومقاومت الأمراض . 
الدهون : تعتبر من مصادر الحصول علي الطاقي وتساعد الجسم علي امتصاص الفيتامينات . 
الماء : يساعد الجسم علي التخلص من السموم وامتصاص الفيتاميتات . 

تم يحمد الله وفضله › 


0 ماه 0 مراع 


ج الله الرحمن الرحي " إن الذي آمنوا وعملوا الصالكات إِنَا لا نضيع أَجرَ من أحسن عملا" صدق الله العظي 
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